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Pelle e sistema nervoso hanno la stessa
origine embrionale; entrambe si svilup-
pano dalla medesima matrice cellulare: il
foglietto ECTODERMICO.

Sulla base di questa realta scientifica
comprendiamo come le preoccupazioni,
le paure, il logoramento emotivo e il
surmenage lavorativo possano provocare
conseguenze spiacevoli anche a livello
epidermico, e come agendo su quest’ulti-
mo con tecniche e manovre rilassanti si
riesca a ripristinare una condizione di
maggior benessere psicofisico  per
rilascio di endorfine, ossitocina e
inibizione del cortisolo in circolo.
L’aspetto biochimico di rete fra i vari
sistemi (PNEI) puo spiegare il perché
dell’efficacia dei Trattamenti di Estetica
e Benessere Olistici Personalizzati che
offriamo ai nostri Ospiti.

Tenendo presente la filosofia che abbrac-
cia il rispetto dell’individualita del clien-
te ¢ dell’esclusivita delle sue esigenze, il
nostro MENU SpA non ¢ costituito dalla
proposta di trattamenti standardizzati,
ma dall’adattamento di questi in relazione
alle diverse caratteristiche biotipologi-
che di ogni singolo cliente.

The skin and nervous system have the
same embryonic origin; both evolve
Jrom the same cellular matriz: the
ECTODERMAL LAYER.

Grounded in this scientific reality, we
understand  how anxtety, worry,
emotional stress, and overexertion can
have damaging effects on the skin, and
how we can improve our well-being
with  relaxation  treatments — and
techniques that promote the release of
hormones such as endorphins and
oxytocin while inhibiting  cortisol
production.

Our personalised esthetic and body
treatments are designed to work in
harmony with the body’s biochemis-
try, for a nurturing and revitalising
experience.

We believe in the uniqueness of the
ndividual, and we embrace the
distinctiveness of their needs.  In
keeping with a guest’s desires and
biotype, we will select a treatment and
create a customised wellness experi-
ence (o restore balance and enhance
relaxation.

M E N U

SPA

AMORE&PSICHE

Massaggio total-body personalizzato

Tailor-made Total-body Massage
min. 50 | euro 130,00

EBE

Trattamento viso personalizzato

Tailor-made Face Treatment
min. 50 | euro 130,00

VESTALIS

Trattamento corpo personalizzato

Tailor-made Body Treatment
min. 50 | euro 130,00
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